kleines Blutbild
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Das kleine Blutbild ist eine der haufigsten Laboruntersuchungen Uberhaupt. Es ist Bestandteil vieler
Vorsorgeuntersuchungen und wird in der Regel vor einer Operation angeordnet. Dariiber hinaus lassen Arzte
haufig ein kleines Blutbild machen, wenn sie Infektionen, Entziindungen, Tumore, Anamien (Blutarmut),
Gerinnungsstérungen oder seltene Blutkrankheiten vermuten.

1 Was genau wird untersucht?

Beim kleinen Blutbild werden nicht samtliche Blutwerte bestimmt, sondern nur eine kleine Auswahl. Der Arzt
kann anhand der Werte Ruckschliisse auf Erkrankungen ziehen. Erhéhte oder zu niedrige Werte kdnnen hier
wichtige Hinweise geben. Aber Vorsicht: Nur lIhr Arzt kann Ihr Blutbild richtig deuten! Also keine Panik, wenn
einzelne Werte nicht im Normbereich liegen. Das muss Uberhaupt nichts zu sagen haben. In der Regel
werden acht Werte ins Visier genommen:

Erythrozyten (Haufige Abkirzung: ERY)

Die roten Blutkérperchen arbeiten wie ein kleiner Shuttle-Service: Sie transportieren den Sauerstoff zu den
Kdrperzellen. Ist die Menge im Blut zu niedrig, deutet das auf eine Anadmie hin. Griinde dafiir kdnnen
beispielsweise Blutungen, ein Eisen- oder Vitaminmangel oder Tumore sein. Menschen, die beim Sport
dopen, kdnnen hingegen erhdhte Erythrozyten-Werte haben — genauso wie Bergsteiger im Hochgebirge.

Leukozyten (Haufige Abkirzungen: Leukos/LEUKOS, LEU)

Die weil3en Blutkdrperchen sind unsere Kampfer gegen Krankheitserreger. Ohne sie funktioniert unser
Immunsystem nicht. Haben wir zu viel davon im Blut, spricht man von einer Leukozytose. Sie kénnte ein
Hinweis auf Infektionen durch Bakterien oder Parasiten sein, ebenso wie auf Bluterkrankungen wie
Leukamie. Manchmal stecken auch Allergien oder Vergiftungen dahinter. Auch Raucher kénnen eine leichte
Leukozytose haben. Wer zu wenige Leukozyten im Blut hat, kénnte an einer Immunschwéache, einer
Schadigung der Bluthildung oder an einem viralen Infekt leiden.

Thrombozyten (Haufige Abkirzungen: PLT, THRO)

Die Blutplattchen sorgen fir die Blutgerinnung. Zu viele Blutpléattchen weisen auf entziindliche Prozesse hin.
Nach akuten Infektionen, Operationen mit hohem Blutverlust oder Krebserkrankungen ist ihre Anzahl héaufig
erhoht. Gibt es zu wenige Thrombozyten im Blut, kénnten die Ursachen Knochenmarksschaden oder
angeborene Syndrome sein. Auch chronische Lebererkrankungen und Nebenwirkungen einiger
Medikamente kénnen zu einem niedrigen Wert fuhren.

Hamatokrit (Haufige Abkirzungen: HCT, HKT, HK)

Dieser Begriff beschreibt den Anteil der Zellbestandteile im Verhéltnis zum gesamten Blutvolumen. Ist der
Wert zu hoch, ist das Blut dickflissig und kann nur langsam durch den Korper flieRen. So kénnen sich
schneller Blutgerinnsel bilden, womit das Risiko fir Embolien (Verschluss von BlutgeféaR3en) steigt. Ursache
fur einen zu hohen Hamatokrit-Wert kann ein Flussigkeitsverlust sein, oder ein Hinweis darauf, dass zu
wenig getrunken wurde. Ist der Hamatokrit-Wert zu niedrig, ist dies ein Hinweis auf zu wenig Zellbestandteile.
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Dahinter kdnnte eine Anamie stecken.
Hamoglobin (Haufige Abkirzungen: HGB, HB)

Deshalb ist unser Blut rot. Der rote Blutfarbstoff bindet Sauerstoff und Kohlendioxid im Blut. Ist der Wert zu
hoch, kdnnte das beispielsweise ein Zeichen fiir chronische Lungen- und Herzerkrankungen sein. Haufigste
Ursache fir einen zu niedrigen Wert ist eine Anamie.

MCV

MCYV steht fur Mean Cell Volume — Ubersetzt bedeutet das: mittleres zellulares Volumen. Der Wert informiert
Uber die durchschnittliche GréRe der roten Blutkdrperchen. Er allein gibt keinen genauen Hinweis auf eine
Erkrankung, sondern ist nur in Kombination mit anderen Blutwerten aussagekraftig. Ist der Wert zu niedrig,
deutet das auf einen Mangel an Eisen oder Vitamin B6, auf einen Tumor, eine Infektion oder eine Blutung
hin. Ist der Wert zu hoch, kénnten ein Mangel an Folséure, Alkoholmissbrauch oder die Einnahme
bestimmter Medikamente dahinterstecken.

MCH

MCH ist die Abkirzung von Mean Corpuscular Hemoglobin (lUbersetzt: mittlerer korpuskulédrer Gehalt an
Hamoglobin). Dieser Wert gibt den durchschnittichen H&amoglobin-Gehalt eines einzelnen roten
Blutkérperchens an. Er informiert also dartiber, wieviel roter Blutfarbstoff in einem roten Blutplattchen steckt.
Niedrige Werte kdnnen ein Hinweis auf einen Eisenmangel sein. Hohe Werte kénnen auf einen Mangel an
Vitamin B12 oder B1 oder auf einen Folsdure-Mangel hindeuten.

MCHC

MCHC ist die Abklrzung fur Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration — also fur die mittlere
korpuskulare Hamoglobinkonzentration aller Erythorzyten. Gemeinsam mit den Werten MCV und MCH
lassen sich damit Anamien erkennen und unterscheiden.

2 Welche Werte sind normal?

Der Piks ist Uberstanden? Das Blut ist abgenommen? Meist dauert es dann nur wenige Tage, bis der Befund
beim Arzt liegt. Viele fragen sich dann: Befinden sich alle Werte im Normbereich? Auf den ersten Blick ist das
fur Nicht-Mediziner schwer zu erkennen. Um es selbst zu entschllisseln, muss man ein paar Dinge wissen:

e Nicht nur der eigene gemessene Wert wird im Befund angegeben, sondern auch der sogenannte
Referenzbereich. Das ist der Bereich, in dem sich der eigene Wert bewegen sollte.

o Die Referenzbereiche kénnen sich von Labor zu Labor unterscheiden, weil dort verschiedene Geréate
zum Einsatz kommen. Es gibt also nicht den einzig wahren Normalbereich. Deshalb sieht auch jeder
Befund anders aus.

e Es werden zwar in der Regel immer dieselben Werte bestimmt, die MafR3einheiten kdnnen sich aber
unterscheiden — mal werden die Werte beispielsweise in Pikoliter (pl), mal in Nanoliter (nl) oder in
Mikroliter (ul) Ganz schon verwirrend! Aber die Mallangaben sind nicht so entscheidend, um den
Befund zu verstehen — Hauptsache, der eigene Wert befindet sich im angegeben Referenzbereich.

Und nochmal zu Erinnerung: Einzelne Werte sind haufig nicht aussagekraftig, sondern missen in den
Zusammenhang mit anderen Werten, den Symptomen und der Verdachtsdiagnose gestellt werden. Also kein
Grund zur Nervositat, wenn ein Wert in lhrem Blutbild vom Normbereich abweicht. Ihr Arzt wird dies mit
Ihnen besprechen.
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Der Referenzbereich im kleinen Blutbild
(Abweichungen sind von Labor zu Labor mdglich)

Erythrozyten

Frauen: zwischen 4 und 5,4 Millionen Zellen pro Mikroliter (ul)
Méanner: zwischen 4,4 und 5,6 Millionen Zellen pro Mikroliter (ul)
(Im Befund gern auch abgekirzt: 4-5,4 Mio/ul bzw. 4,4-5,6 Mio/pl)

Leukozyten

Bei Mannern und Frauen: zwischen 3.800 bis 10.300 Leukozyten pro Mikroliter ()
(Im Befund gern auch abgekurzt: 3,8-10,8 Tsd/pl)

Thrombozyten

Bei Mannern und Frauen: zwischen 130.000 und 390.000 Thrombozyten pro Mikroliter (ul)
(Im Befund gern auch abgekirzt: 130-390 Tsd/ pl)

Hamatokrit

Frauen: 37 bis 46 Prozent
Méanner: 42 bis 52 Prozent
(Prozentanteil der Blutzellen im Verhaltnis zum gesamten Blutvolumen)

Hamoglobin

Frauen: 12 bis 16 Gramm pro Deziliter (dI)
Manner: 14 bis 18 Gramm pro Deziliter (dl)
(Im Befund gern auch abgekirzt: 12—-16 g/dl bzw. 14-18 g/dl)

MCV

Bei Mannern und Frauen: 83 bis 98 Femtoliter (fl)

MCH

Bei Mannern und Frauen: 28 bis 33 Pikogramm (pg)

MCHC
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Bei Mannern und Frauen: 32 bis 35 Gramm pro Deziliter (dI)

Quelle: https://magazin.barmer.de/kleines-blutbild/
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